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For et trygt og aktivt seniorliv
Alle kommuner skal have et folkevalgt Ældreråd. Det har Folketinget 
bestemt.

Ældrerådet skal rådgive Kommunalbestyrelsen i alle spørgsmål, som 
berører hverdagen for kommunens ældre borgere over 60 år. 
Kommunalbestyrelsen har derfor pligt til at høre ældrerådet om alle 
forslag, som angår alle over 60 år.

Ældrerådets medlemmer
Medlemmerne i Ældrerådet har forskellig baggrund og erfaringer. Vi 
er alle frivillige. Valg til ældreråd foregår hvert 4. år ved direkte 
valg. Nogle medlemmer er nyvalgte, andre har siddet i en eller flere 
valgperioder.

Det giver mulighed for en bredde i de perspektiver, der er i rådets 
arbejde og udfordrer holdninger og tankegange, ligesom 
medlemmernes forskellige baggrunde gør det. Du kan læse 
referater fra vores månedlige møder på:  www.Soroekommune.dk/
aeldrerådet.

Ældrerådet skal f.eks. høres om:
• Kommunens standarder for kvalitet og service på 

ældreområdet.
• De årlige budgetter.
• Planer for for byggeri  af boliger til ældre.
• Forslag til aktiviteter for ældre.
• Trafik og boligforhold, sundhed, miljø og kultur.
• De årlige tilsynsrapporter på kommunens plejecentre.

Ældrerådet medvirker til at øge indflydelsen og medansvaret for 
Kom-munens ældre borgere.

Fakta om  Ældrerådet
Ældrerådet
Er valgt af og blandt kommunens borgere, der er fyldt 60 år.
• Skal sikre, at ældre bliver hørt.
• Er talerør for alle ældre.
• Er med til at udforme kommunens ældrepolitik.
• Er med til at udforme kommunens kostpolitik.
• Styrke samarbejdet med politikere og forvaltninger.
• Er partipolitisk neutralt og uafhængigt af alle organisationer.
• Behandler ikke sager om enkeltpersoner.

Tryghed og trivsel i seniorlivet.
Ældrerådet i Sorø kommune arbejder for,  at du som senior kan leve et 
trygt og aktivt liv.

Samarbejde
Ældrerådet samarbejder med kommunens ældreorganisationer, besøger 
plejecentre og andre institutioner
I Region Sjælland  er der et regionalt Ældreråd med medlemmer fra de 
17 kommuner i regionen. Her beskæftiger man sig med sundhedspoliti-
ske spørgsmål og udveksler erfaringer. Ældrerådet er medlem af Danske 
Ældreråd, der er en landssammenlægning for de 98 ældreråd i Danmark.

Ældrerådet kan hjælpe
Ældrerådet kan selv tage sager op. Enhver ældre borger eller 
pårørende kan henvende sig til et medlem af Ældrerådet og bede 
om at få rejst en sag eller et spørgsmål. Det er værdifuldt for vores 
arbejde, at vi får meldinger fra kommunens ældre borgere om 
relevante forhold, således at vi kan vejlede beslutningstagerne i 
kommunalt regi om ældres livsbetingelser og virkningen  af offentlige 
beslutninger vedrørende denne gruppe.

Alle kommuner skal have et folkevalgt Ældreråd. Det har Folketinget be-
stemt.

Ældrerådet skal rådgive Kommunalbestyrelsen i alle spørgsmål, som berø-
rer hverdagen for kommunens ældre borgere over 60 år. Kommunalbesty-
relsen har derfor pligt til at høre Ældrerådet om alle forslag, som angår alle 
over 60 år.

Ældrerådets medlemmer
Medlemmerne i Ældrerådet har forskellige baggrunde og erfaringer. Alle er 
frivillige. Valg til Ældreråd foregår hvert 4. år ved direkte valg. Nogle med-
lemmer er nyvalgte, andre har siddet i en eller flere valgperioder.

Det giver mulighed for en bredde i de perspektiver, der er i rådets arbejde 
og udfordrer holdninger og tankegange, ligesom medlemmernes forskellige 
baggrunde gør det. Du kan læse referater fra vores månedlige møder på: 
www.soroekommune.dk/aeldrerådet

Ældrerådet skal f.eks. høres om:
•  Kommunens standarder for kvalitet og service på ældreområdet.
•  De årlige budgetter.
•  Planer for byggeri af boliger til ældre.
•  Forslag til aktiviteter for ældre.
•  Trafik og boligforhold, sundhed, miljø og kultur.
•  De årlige tilsynsrapporter på kommunens plejecentre.

Ældrerådet medvirker til at øge indflydelsen og medansvaret for Kommu-
nens ældre borgere.

Ældrerådet 
Er valgt af og blandt kommunens borgere, der er fyldt 60 år.
•  Skal sikre, at ældre bliver hørt.
•  Er talerør for alle ældre.
•  Er med til at udforme kommunens ældrepolitik.
•  Er med til at udforme kommunens kostpolitik.
•  Skal styrke samarbejdet med politikere og forvaltninger.
•  Er partipolitisk neutralt og uafhængigt af alle organisationer.
•  Behandler ikke sager om enkeltpersoner.

Tryghed for trivsel i seniorlivet.
Ældrerådet i Sorø Kommune arbejder for, at du som senior kan leve et 
trygt og aktivt liv.

Samarbejde
Ældrerådet samarbejder med kommunens ældreorganisationer, besøger 
plejecentre og andre institutioner.
I Region Sjælland er der et regionalt Ældreråd med medlemmer fra de 
17 kommuner i regionen. Her beskæfter man sig med sundhedspolitiske 
spørgsmål og udveksler erfaringer. Ældrerådet er medlem af Danske Æl-
dreråd, der er en landssammenlægning for de 98 ældreråd i Danmark.

Ældrerådet kan hjælpe
Ældrerådet kan selv tage sager op. Enhver ældre borger eller pårørende 
kan henvende sig til et medlem af Ældrerådet og bede om at få rejst en 
sag eller et spørgsmål. Det er værdifuldt for vores arbejde, at vi får mel-
dinger fra kommunens ældre borgere om relevante forhold, således at vi 
kan vejlede beslutningstagerne i kommunalt regi om ældres livsbetingel-
ser og virkningen af offentlige beslutninger vedrørende denne gruppe.


